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Coach	de	développement	professionnel	

Formatrice	–	Consultante	RH	
	
Expérience	
Depuis	janvier	2015	–	OM	Perspectives	SARL,	Montpellier	-	Consultante,	gérante		
	
Octobre	2006	–	Décembre	2014	Sopra	Consulting	–	SOPRASTERIA	Group,	Paris	
Responsable	Développement	et	Transformation	RH	janvier	2012	–	décembre	2014	

• Pilotage	des	Ressources	Humaines	et	de	la	transformation	culturelle	
Responsable	RH	Division	mars	2010	-	décembre	2011		

• Recrutement,	développement	des	compétences,	évaluation,	gestion	de	proximité,	support	
et	conseil	auprès	de	la	direction	d'entité	

Consultante	RH,	Senior	Manager	-	Sopra	Consulting	octobre	2006	-	février	2010		
• Missions	de	conseil,	de	gestion	et	direction	des	projets	RH	:	réorganisation	et	performance	

de	 la	 fonction	 RH,	 réorganisation	 et	 fusion	 RH	 des	 sociétés,	 développement	 du	 capital	
humain	 et	 la	 GPEC,	 audit	 RH,	 projets	 SIRH	 –	 AMOA	 opérationnelle	 et	 stratégique,	
accompagnement	du	changement	

	
Mars	2002	-	Septembre	2006	Consultante	RH	et	SIRH	chez	Aderhis	Consulting	,	Paris	
Orientation	vers	la	RH	et	la	performance	de	l'organisation	suite	à	la	formation	2001/2002	:	

• Réalisation	des	missions	d'AMOA	dans	le	cadre	des	mises	en	place	des	SIRH,	conseil	Métier	
-	performance	de	la	fonction	RH	

Mars	1996	-	Janvier	2001		Responsable	des	études	chez	ARC	Rynek	i	Opinia	,	Varsovie	
• Études	d'opinion,	d'organisation,	des	medias	et	de	notoriété	publique	

	
Formation	
2015	–	2016	Coaching	professionnel	–	certification	RNCP	N	1,	EMCC	–	Linkup	Coaching,	Paris	
2015		Certification	aux	tests	STRONG	–	Cabinet	Porot,	Suisse	et	MBTI	–	OPP,	Paris	
2014	–	2016	Coaching	de	transition	&	bilan	de	compétences	–	certification	professionnelle	de	
l’Ecole	Isabelle	Méténier,	Paris	
2015	–	en	cours	Analyse	transactionnelle,	Guidance	et	TOB	–	Ecole	CAFAT,	Clermont	Ferrand	
2001	 –	 2002	 DESS	 (M2)	 Conseil,	 formation	 et	 accompagnement	 du	 changement	 dans	 les	
organisations	-	Université	Paris	Dauphine	
1994	–	2001	Master	of	Science,	Sociologie	de	travail	-	Université	de	Varsovie		
	
Vie	associative	
Co-fondatrice	de	l'Association	caritative	franco-polonaise	ART	DE	DONNER,	membre	de	DAFI-Ation	
des	anciens	étudiants	du	Master	228	


